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为落实国务院《关于促进健康服务业发展的若干意见》【国发2013(40号)】文件中关于全面推进“健康中

国2030”规划纲要的实施，适应健康中国发展的需要，以及普及健康生活、优化健康服务、完善健康保障、建设

健康环境、发展健康产业为重点，能在医疗保障、健康管理、健康养生、健康养老、健康保险、食品营养、体育

健身等多方面进行健康服务，从事健康服务与管理等相关工作，培养更多具有创新精神、实践能力、人格健康的

应用型人才。为此，推出举办慢病管理与服务技能提升培训课程。



国家卫生健康委人才交流服务中心（以下简称中心）成立于1998年12月，是经中央机构编制委员会

办公室批准成立的国家卫生健康委员会直属事业单位，主要承担全国卫生健康人力资源开发与服务职能。

中心业务领域主要涵盖人才评价、人才社会化服务、人才培训、政策研究、国际合作与交流等，同

时，还承担着职业技能鉴定、涉外专业技术人员资格认定等职能。服务对象涵盖各级各类卫生机构和卫

生健康人才，全年服务人次超过300万。

中心将秉承“以人为本、面向未来、开拓创新、追求卓越”的理念，倡导“做好人、做好事、做好

业绩”的文化，认真履行在健康中国建设中的责任担当，致力于为卫生健康行业机构和人员提供全方位、

专业化、高品质的人才服务，为推动行业人才队伍建设和卫生健康事业发展做出贡献。



培养满足社会多样化需求的、适应健康模式转变以及大健康产业发展需要，具有良好的职业道德、职业技能

和协调沟通能力以及创新精神，具备医学、管理学、信息学的理论基础，掌握健康管理与服务的知识和技能，能够

在医疗卫生机构、健康服务企业、健康产业公司、健康保险公司、卫生行政机构等相关企事业单位从事健康服务与

管理工作的高素质应用型人才。



经过培训，学员应掌握慢病管理的基础理论、基本知识和基本技能，掌握医学的

基础理论、基本知识，以及具有广泛的人文社会科学和自然科学等有关知识，并能够利

用所学知识开展慢病服务与管理相关工作。



一、慢性非传染病总论

二、高血压健康管理实践

三、糖尿病、肥胖的健康管理

四、高尿酸血症与痛风

五、肥胖健康管理实践

六、血脂异常的健康管理

七、公民胃肠道健康指南

八、慢病的心理咨询与干预

九、中医药与慢病管理

十、脑卒中健康管理

十一、冠心病健康管理

十二、癌症预防与筛查

十三、慢性阻塞性肺疾病

教   材：健康管理学                                 
作   者：王培玉
出版社：北京大学医学出版社



依托北京大学医学部强大的教学资源，

授课老师对课程的理解具有很高的专业性、权威性、独到性，能够充分保障教学质量。

日本留学博士、硕士生导师

北京大学医学部公共卫生学院

全科医学与健康管理专家委员

中国抗癌协会肿瘤营养专业委员会委员

《中国循证医学杂志》编委

《健康服务与管理导论》本科教材编委

2016-2021年爱思唯尔高被引学者

主持北自然重点项目，面上项目，

国自然面上项目等课题

北京大学医学部公共卫生学院教授、 

博士生导师

主要从事慢性病的营养流行病学研究、

慢性病的健康管理与健康教育 、

孕妇乳母和婴幼儿营养，

临床医学专业学生的预防医学教育

主要科研项目有多项国家及北京市自然

科学基金项目

马 德 福王 培 玉



刘宝花：女，北京大学公共卫生学院副教授，硕士生导师。

刘爱萍：女，北京大学公共卫生学院副教授，硕士生导师。

史宇晖：女，北京大学公共卫生学院副教授，硕士生导师。

余秋平：男，原北京大学航天中心医院中医科主任医师。

郭蓄芳：女，在北京回龙观医院从事临床精神疾病诊治及心理咨询及治疗工作至今。



中 医 馆 、 养 生 馆 保 险 公 司 产 品 营 销 社工或相关管理工作

健 康 管 理 机 构 医 养 结 合 机 构 社 区 健 康 管 理 中 心



从事或准备从事健康服务与管理相关职业的人员；对健康管理、健康养生、健康养老、健康保险、食品营养、

体育健身相关知识有兴趣的人员包括：

各级医疗机构：包括医院医护人员；疾病预防控制中心专业人员；社区卫生服务人员，

体检中心人员；

各类非医疗机构：包括健康管理（咨询）公司、保险公司工作人员、各单位人事部门

负责健康管理人员；大中小学校校医；各制药公司、保健品公司相关人员；

各类医学院校：应届、往届毕业生；



报名资料

学习考试网站：中国卫生人才网  https://www.21wecan.com/

学 员 身 份 证 号

学 员 手 机 号

学 员 所 在 工 作 单 位

二 寸 蓝 底 免 冠 照 片 电 子 版

学员应将本人照片上传。请认真处理上传照片，凡因照片不符合要求导致无法进行确

认或影响考生正常参加考试、后期合格证书的发放等，后果由考生自负。

照片要求

1、上传照片必须为学员本人近期正面免冠彩色证件照，务必保证照片清晰、可辨认，其他如生活照、
视频捕捉、摄像头所摄等照片一律不予审核，除军人外其他报名人员不得着制式服装拍照，女性不得
穿背带式服装拍照；

2、照片大小为小2寸，格式为jpg；

3、头部占照片尺寸的2/3，蓝色背景；

4、面部正面头发不得过眉，露双耳，常带眼镜的考生应配戴眼镜，不得佩戴首饰。

5、学习上传的照片需要与制证照片一致。



学员登录中国卫生人才交流服务中心网址，

成绩通过后，于XX工作日领取证书；

学员证书可以登录中国卫生人才交流服务

中心网址查询。

证书样本



THANKSTHANKS
非 常 感 谢 您 的 观 看
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