
关于设立家庭教育指导师报名工作站 

的通知 
 

各有关单位： 

为贯彻落实《中华人民共和国家庭教育促进法》《中华人民

共和国职业教育法》相关要求，我方特组织开展《家庭教育指导

师》职业能力的人才培训工作。 

一、发证单位介绍 

中华职业教育社职业指导中心是中央编办批准的，中华职业

教育社直属的事业单位。主要任务是开展职业教育、职业指导、

调查研究和理论研究工作。根据我国职业教育发展需求，承接国

家关于职业教育国家标准的制定和评价体系等方面任务，配合国

家有关部门，面向社会推进职业指导事业，开展职业教育师资培

训和职业教育发展等相关工作。 

二、政策解读 

（一）2021 年 10 月 23 日，中华人民共和国主席习近平签

署中华人民共和国主席令第九十八号，公布《中华人民共和国家

庭教育促进法》,自 2022年 1月 1日起施行； 

（二）2022年 6月 14日，人力资源和社会保障部《职业分

类大典》明确将“家庭教育指导师”作为新职业向社会公示； 

（三）《中华人民共和国职业教育法》由十三届全国人大常

委会第三十四次会议 4 月 20 日表决通过新修订，2022 年 5 月 1

日起施行； 



    第九条明确规定：“有关行业主管部门、工会和中华职业教

育社等群团组织、行业组织、企业、事业单位等应当依法履行实

施职业教育的义务，参与、支持或者开展职业教育。” 

为落实国家相关政策，弘扬中华传统文化，解决家长的切实

的家庭教育困扰，推动家庭教育知识体系的建构，促进和谐文明

社会的发展。中华职业教育社职业指导中心积极落实《新职业人

才工程》工作，并组织北京师范大学、清华大学家庭教育相关领

域专家，以相关法规为基础，以社会需求为导向，共同开发《家

庭教育指导师职业能力标准》及相关内容，并由中华职业教育社

职业指导中心（非培训主体）开展考核评价、证书颁发相关工作。 

三、职业解读 

（一）家庭教育指导师定义：从事家庭教育知识传授、家庭

教育指导咨询、家庭教育活动组织等的人员； 

（二）家庭教育指导师，旨在普及科学的家庭教育理念和先

进、实用的家庭教育方法;提高我国家庭教育的工作水平，促进

青少年的健康成长及和谐家庭建设。 

四、职业能力目标 

（一）开展家庭教育法律法规及政策宣传，传授立德树人家

庭教育科学理念、知识和方法； 

（二）指导家长履行家庭教育主体责任，进行家庭教育规划

并开展家庭教育； 



（三）指导家长树立和传承优良家风，指导其他家庭成员协

助和配合家长优化家庭教育环境； 

（四）提供家庭教育问题解决方案和咨询建议； 

（五）策划、组织开展家校社协同育人的实践活动。 

五、《家庭教育指导师职业能力证书》培训指南 

（一）等级划分 

家庭教育指导师依据相关能力水平、工作经验和知识结构等

共设三个等级：初级家庭教育指导师、中级家庭教育指导师、高

级家庭教育指导师。 

（二）人员覆盖 

中小学和幼儿园教师、管理人员；心理（教育）咨询中心、

青少年活动中心、妇女儿童服务机构、社区居委会、婚姻家庭咨

询指导中心、家庭服务中心、青少年教育培训机构、社区服务机

构等机构的相关工作人员；家长、准家长或者其他成人监护人；

其他热爱和有志于从事家庭教育指导的人士。 

六、项目优势 

（一）融合高端资源，师资力量雄厚 

本课程特邀国内家庭教育资深专家、教授；由北京师范大学、

中国政法大学、中国教育学会家庭教育委员会、国家教育行政学

院家庭教育研究中心、北京海淀区家庭教育研究会、以及心理与

社会学、生涯规划工作者等领域，具有扎实的理论基础和丰富的

实操经验专家组成。 



(二) 课程优质多元，科学系统完善 

围绕家庭教育指导的政策法规、理论知识、方式方法、问题

解决、综合实践五大模块十二个专题开设课程，立足中国本土文

化，借鉴国外实践课程，系统化设计丰富多元的课程体系，视野

广阔又富有远见、高度社会责任感和高品质课程体系，贴近工作

者真实工作困境，着力寻求解决路径。 

（三）权威资质认证，专业证书赋能 

基于家庭教育指导的核心理念、知识与技能对参加学习的教

师进行多元培养与考核，经考试合格者由中华职业教育社职业指

导中心颁发“家庭教育指导师职业能力证书”，全网可查，全国

通用。 

七、课程价值 

（一）学习收获 

1.熟知政策法律 科学依法带娃 

2.解决育儿问题 舒缓养育压力 

3.掌握核心技能 和谐亲子关系 

4.重建亲密关系 稳固家庭根基 

5.培养积极心理 建设幸福家庭 

6.拓展事业发展 家业平衡共赢 

具体表现为： 

1.对现代家庭成员精神风貌、道德品质、审美格调和和整体

气质的家风提升和打造。 



2.帮助家长、教育工作者深入了解孩子，更好地解决育儿问

题。 

3.学习基础心理学育儿知识理论，学习与孩子的正向有效沟

通。 

4.掌握正面管教技术，在自我觉察中改善亲子关系。 

5.了解各阶段孩子身心发展规律，学会解决孩子常见心理困

扰。 

（二）解决问题 

1.降低试错成本——孩子成才成长过程本就是步步惊心，特

别是身在北上广深，一步错就会误终生，没有重来的机会，作为

家庭教育指导师的家长或教育工作者，完全可以提前规避，让孩

子少走弯路、错路。 

2.规避育儿风险——无论幼升小、小升初，孩子不足够优秀

是很难有更多好学校的选择机会。家庭教育指导师完全可以通过

日常训练，让孩子具备应变能力，面对学习生涯中的各种困难。 

3.提升孩子成才概率——通过自身家庭教育理念的执行，潜

移默化中让孩子产生出与名校相匹配的能力，提升孩子的综合素

质能力。 

4.减少孩子额外教育支出——通过家庭教育培养出孩子自

律性和规律性，孩子会真正把学习当成乐趣，从而节省额外补习

班等补课支出，让孩子在快乐中完成自律学习。 

 



八、培训收费标准 

初级：1800元 （必修 50学时  选修 20 学时） 

中级：1800元 （必修 40学时  选修 30 学时） 

高级：2000元 （必修 40学时  选修 40 学时） 

九、报考须知 

（一）线上学习平台 

（二）证书查询地址：https://zhzjs.uecert.com 

（三）考级条件： 

 

初级家庭教育指导师 中级家庭教育指导师 高级家庭教育指导师 

（1）完成本职业初级培训

规定标准学时数； 

（2）具有中专以上学历，

教育学、心理学、医疗护

理等相关专业。 

（1）具有专科以上或同等

学力，从事教师、心理咨

询、生涯规划、家庭教育

等相关工作两年以上； 

（2）持有本职业《初级职

业能力证书》，完成本职业

中级培训标准学时数。 

（1）本科学历或同等学

力，从事教师、心理咨

询、生涯规划、家庭教育

等相关职业工作 3 年以

上； 

（2）持有本职业《中级职

业能力证书》，完成本职业

高级培训标准学时数。 

 

 

 

 

 

https://zhzjs.uecert.com/


（四）证书样本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十、注意事项 

（一）不得以“中央统战部”“中华职业教育社”名义宣传

招生。 

（二）不得暗示中华职业教育社职业指导中心是培训机构。 

（三）不得用“替考”“包过”等字眼向学员进行虚假宣传。 

（四）不得宣传不经培训、考试即可拿证。 

 

 

 

 



附表：家庭教育指导师培训项目考试报名工作站申报表 

单位名称（盖章）  

单位地址  

法人代表  

联系人  职务  

联系电话  电子邮箱  

拟定责任人  职务  

联系电话  电子邮箱  

营业范围  

单 

位 

基 

本 

情 

况 

简述单位基本情况，须以附件形式提供单位相关资质材料

及法人身份证复印件 



考 

评 

工 

作 

基 

础 

主要包括：近年来承接政府部门委托的职业技能鉴定、培

训考核相关业务情况；有关管理规章制度等。具体文本、

支撑材料可另附。 



 

实 

施 

考 

评 

工 

作 

的 

有 

关 

考 

虑 

主要包括：下一步参与家庭教育指导师职业能力培训项目

建设的有关工作考虑或计划。 



附：中华职业教育社职业指导中心关于《家庭教育指导师职业能力证书》的项目介绍 
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