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单击此处添加文字标题项目背景

适应经济转型要求，推动职业培训转型升级，进一步扩大培训规模，建立终身职业技能

培训制度，提高劳动者职业技能及就业创业能力，是“十三五”促进就业规划的重要措

施。尤其是建立健全以企业、职业院校和各类培训机构为依托，以就业技能培训、岗位

技能提升培训和创业培训为主要形式，覆盖全体、贯穿终身的培训体系。



单击此处添加文字标题项目背景

       为提高我国技能人才培养质量，加强高技能人才队伍建设，人力资源和社会保障部教育培训中心

面向全国开展实训指导（师资）、互联网营销、中医健康管理技术、心理卫生建设、家政护理员等职

业培训项目。

       凡参加培训并考核合格者，由人力资源和社会保障部教育培训中心颁发相应证书，证书在人力资

源和社会保障部教育培训网查询。



单击此处添加文字标题项目目标

壹

确立职业技能教育培

训与企业生产和促进

就业紧密联系的技能

人才培养体系。

贰

建立以生产活动规律

为指导、以岗位需求

为导向、以服务就业

为宗旨的技能人才培

养发展路线。 

叁

增强劳动者就业能力、

创业能力，促进素质

就业，推进我国技能

人才与高技能人才的

振兴发展。



单击此处添加文字标题培训课程名录

一、中医健康管理类课程
中医健康管理技术
中医健康管理技术（保健调理方向）
中医健康管理技术（经络调理方向）
中医健康管理技术（康复理疗方向）
中医健康管理技术（特色疗法方向）
中医健康管理技术（小儿推拿方向）
中医健康管理技术（运动康复方向）

二、互联网营销

三、实训指导（师资）

四、心理卫生建设

五、家政护理员（老年护理方向）
    家政护理员（病患护理方向）
    家政护理员（母婴护理方向）

六、幼儿照护



单击此处添加文字标题共建项目工作站

共建项目工作站



课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

灸疗技术 5 线上录播课

刮痧与拔罐 5 线上录播课

十四经络按摩 5 线上录播课

耳穴疗法 2 线上录播课

药浴贴敷 2 线上录播课

小儿推拿基础手法 5 线上录播课

按摩基本手法 10 线上录播课

按摩操作流程 6 线上录播课

亚健康按摩 5 线上录播课

不适症按摩 5 线上录播课

脊柱亚健康按摩 5 线上录播课

运动康复 10 线上录播课

课时 80课时

总时长 3600分钟

培训大纲「中医健康管理技术培训课程」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

灸疗技术 5 线上录播课

刮痧与拔罐 5 线上录播课

耳穴疗法 2 线上录播课

药浴贴敷 2 线上录播课

按摩操作流程 6 线上录播课

脊柱亚健康按摩 5 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（保健调理方向）」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

经络腧穴 7 线上录播课

脏腑经络按摩 2 线上录播课

十四经络按摩 8 线上录播课

不适症按摩 8 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（经络调理方向）」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

关节运动按摩 2 线上录播课

经络腧穴 7 线上录播课

灸疗技术 5 线上录播课

八段锦功法养生 1 线上录播课

刮痧与拔罐 5 线上录播课

脊柱亚健康按摩 5 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（康复理疗方向）」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

耳穴疗法 5 线上录播课

梅花针疗法 5 线上录播课

中药贴敷 5 线上录播课

反射疗法 5 线上录播课

脊柱亚健康按摩 5 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（特色疗法方向）」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

儿科学基础 2 线上录播课

小儿推拿基础手法 5 线上录播课

常用穴位特色取穴 8 线上录播课

小儿常见问题保健 8 线上录播课

小儿脾胃保健 2 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（小儿推拿方向）」



课时 40课时

总时长 1800分钟

课程分类 课时 培训形式

中医学基础 15 线上录播课

康复肌动学 5 线上录播课

运动康复训练技术 5 线上录播课

颈部疼痛康复训练 5 线上录播课

肩部疼痛康复训练 5 线上录播课

腰部疼痛康复训练 5 线上录播课

培训大纲「中医健康管理技术（运动康复方向）」



单击此处添加文字标题培训大纲（心理卫生建设）



单击此处添加文字标题培训大纲（实训指导（师资））



课时 24课时

总时长 2250分钟

培训大纲「幼儿照护」

       为提升幼儿照护服务人员职业技能

水平，进一步规范和提高幼教幼儿照护

标准，促进幼儿照护职业规范健康发展，

人力资源和社会保障部教育培训中心面

向全国开展幼儿照护职业培训。参加培

训并通过考核，将获得人力资源和社会

保障部教育培训中心颁发的幼儿照护培

训证书，该证书可在人力资源和社会保

障部教育培训网进行查询。



单击此处添加文字标题幼儿照护培训课程目录

二十四大模块，2250分钟专家教学，理论与实操结合，提升就业适应性



单击此处添加文字标题幼儿照护考核模式（统一采用线上考试）

学员完成全部线上直播课程及学、练、测，由人力资源和社会保障部教育培训中心统一组织考试，考试合格者，颁发人力

资源和社会保障部教育培训中心证书，证书可在人力资源和社会保障部教育培训网查询。

（一）
选择考试学习 

（二）
用报名手机号登录
默认密码123456 

（三）
选择幼儿照护 

（四）
完成2250分钟的学习 

（五）
规定时间在线考试



第一节 互联网营销基础知识

第二节 互联网营销师的价值
与未来

第三节 电商直播产业链与商
业模式

第四节 互联网营销法律法规

第一章 

互联网营销概论

（4学时）

第一节 制定直播工作计划

第二节 组建直播团队

第三节 搭建电商直播间

第四节 准备直播账号

第二章 

电商直播前期筹

备（4学时）

第一节 电商直播选品策略

第二节 电商直播选品流程步骤

第三节 电商直播选品组合与定
价

第四节 电商直播线上选品实操

第三章 

电商直播选品技

能（4学时）

培训大纲（互联网营销）



第一节 直播销售工作流程与前期准
备

第二节 直播间流程与单元话术

第三节 商品讲解实操

第四节 引导用户的营销方法

第五节 直播间气氛维护

第六节 完整话术实操

第七节 主播的成长IP打造

第四章 

电商直播销售技

能 （6学时）

第一节 直播间功能主要功
能实操

第二节 直播间流量引入

第三节 直播间运营转化

第四节 直播数据分析

第五章 

电商直播运营基础 

（6学时 ）

第一节 认识短视频

第二节 短视频内容策划

第三节 短视频拍摄技巧与实操

第四节 短视频剪辑技巧与实操

第五节 短视频营销与投放

第六节 优秀短视频案例分析与
实操

第六章 

短视频创作与推

广 （8学时）

培训大纲（互联网营销）



单击此处添加文字标题培训模式

学员报名后，由项目办统一开通线上课程
账号进行学习。课程内容侧重于素质模型、
专业知识技能提升、基本技能和技巧、职
业素养等。

线下培训以实战演练为主，坚持“在工作
中学习，在学习中工作”。可按专业/职业
方向组织专题培训，实现“从工作中来，
到工作中去”。



单击此处添加文字标题考核模式 （线上考试）

学员完成全部线上直播课程及学、练、测，由人力资源和社会保障部教育培训中心统一组织考试，考试

合格者，颁发人力资源和社会保障部教育培训中心证书，证书可在人力资源和社会保障部教育培训网查

询。



单击此处添加文字标题证书样本（中医健康管理技术）



单击此处添加文字标题证书样本（心理卫生建设）



单击此处添加文字标题证书样本（实训指导（师资））



单击此处添加文字标题证书样本（家政护理员-三个岗位方向）



单击此处添加文字标题证书样本（互联网营销）



单击此处添加文字标题证书样本（幼儿照护）



单击此处添加文字标题师资介绍（实训指导（师资））

韦良军：2006中国十大实战派培训师；2007年中国劳动和社会保障部SIYB 中
国"优秀培训师"；1978-2008中国企业教育培训50强培训师；2009年第五届中
国企业教育100强培训师；中国劳动和社会保障部•职业技术培训中心SIYB国家
项目办培训顾问；联合国国际劳工组织(ILO)SIYB项目中国培训师；世界银行
集团国际金融公司(IFC-CHINA-PEP)资深培训师、评估师、课程设计师、咨询
师；中国清华企业家同学联合会理事、副秘书长；清华大学•燕园教育研究院企
业大学特邀培训师。

王永和：联合国劳工组织全球“创办和改善你的企业”高级培训师、共青团中
央和劳动部授予“促进青年创业先进个人”、人力资源和社会保障部全国优秀
创业培训师称号。



单击此处添加文字标题师资介绍（心理卫生建设）



单击此处添加文字标题师资介绍（心理卫生建设）



单击此处添加文字标题师资介绍（中医健康管理技术）



单击此处添加文字标题师资介绍（中医健康管理技术）



单击此处添加文字标题师资介绍（中医健康管理技术）



单击此处添加文字标题师资介绍（幼儿照护）

张静芬 

l 儿科领域资深教学专家

l 享国务院津贴

l 上海交大医学院高级讲师，副高级

l 上海人社部育婴师教材主编人员

l 上海人社部养老护理教材主编人员 上海人

社部养老护理题库成员撰写教材著作三十

余本。 

l 上海市卫生局临床护理专业学科组组长。

l  担任三届全国高职高专儿科护理学教材主

编 承担多项国家儿科护理学精品课程课题，

以及市级课题和校级课题等。 

l 工作期间曾赴加拿大，瑞典，芬兰及日本

做护理实践研究。 

l 上海与日本居家养老介护交流项目负责人

张佩军

l 外科医学及护理学专业，高级讲师，医师。

l 毕业于上海医科大学临床医学专业，先后在上海市大场医

院（任外科医师）、以及上海市公共卫生学校、上海市医

药高等专科学校分校、上海市健康医学院分校工作。担任

外科及外科护理学、急重症护理学、皮肤学的教学，并担

任学校教务科长一职12余年，参与了《外科护理学》的编

写。

l 2009年——至今，担任上海市民政局养老护理专业兼职教

师，从事养老护理（三、四、五等级）的教学，并参与

《养老护理员》三级的论证、试题开发和教材编写，以及

《养老护理员》四、五级的教材编写。

l 2010年退休至今先后在上海市济光学院、上海市建桥学院、

震旦学院、担任外科护理学及急重症护理学的教学和护士

执业考试的辅导教学。每年参与上海交通大学医学院继续

教育学院护理系专升本的毕业操作考试和毕业论文评审。

教学和管理经验丰富，是资深医学教育专家。

刘敏

l 中国社会科学院心理研究院儿童发展心理

学硕士 。

l 国家人力资源与社会保障部教育培训中心

职业能力指导师（高级）培训教材主编及

培训导师 

l 国家人力资源与社会保障部教育培训中心

高级职业园长培训教材副主编及培训导师

l  国家人力资源与社会保障部教育培训中心

早期教育指导师培训教材副主编及培训导

师 

l 全国专业人才储备工作委员会学前教育基

地（筹备）负责人 全国专业人才储备工作

委员会亲子教育基地标准建设及服务等级

专家委员会专家组成员。



单击此处添加文字标题师资介绍（幼儿照护）

孙敏 

l 儿科主治医生。

l 临床医学专业.法律本科毕业。

1977年进入上海市第四人民医院儿

科工作，担任儿科临床医师，

l 2011年退休。退休后曾在上海市卫

生局下春同儿科咨询网站担任儿科

咨询师工作。

l 之后在麦忒职业技术培训学院工作。

担任专家顾问，任教育婴师及母婴

护理专项能力等教学工作。

l 是资深儿科医学专家。

乔芳玲

l 中共党员，幼儿园教师资格，中学高级职称，高级

育婴师，三十八年早教任职经历，曾任闵行区公办

幼儿园园长

l 现任上海市闵行优生优育优教研究培训中心主任，

兼任中国优生优育协会理事，上海市0-3岁婴幼儿

早期综合发育测评师

l 上海市职业培训鉴定中心育婴师和保育员的考评员

l 上海市开放大学、致立学前教育职业培训中心等单

位外聘教师。

l 领衔编写闵行区0-3岁婴幼儿健康成长手册，担任

0-3岁《婴幼儿早教游戏材料包》（希望出版社出

版）主编、2-3岁《婴幼儿教养活动材料包》（希

望出版社出版）主编、3-6岁《幼儿数学同步操作

材料包》（希望出版社出版）主编。

金美丽

l 浙江大学 本科 学前教育

l 拥有美国认证高级咨询师证国

际AMI蒙台梭利证 

l 教师证 一级教师职称 

l 国际园长证 

l 婴幼儿测评师指导资格证 20

余年的一线实践兼管理经验



单击此处添加文字标题证书查询方式



单击此处添加文字标题报考流程



单击此处添加文字标题报名资料

学员提供

身份证正反面

扫描件

学员报名

登记表

1寸白底免
冠电子版

照片



感谢您的观看 
THANK YOU


