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中 国 中 医 药 信 息 学 会（岗位技能培训）



岗位技能提升培训项目简介
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中国中医药信息学会，是经民政部批准的国家一级学会接受业务主管部门国家中医药管理局和登记管理机关民政部的业务

指导与监督管理。中国中医药信息研究会是全国中医药行业信息交流、管理、研究开发等方面的全国性、学术性、非营利性法

人社会团体。



证书样本
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大健康岗位技能提升培训项目展示
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中医康复理疗师 中医针灸师 口腔修复工 正骨推拿按摩师 心理社工

中医经络调理师 中医灸疗师 口腔正畸师 全脑潜能开发师 心理咨询师

耳部护理师 中医理疗师 口腔治疗师 母乳喂养指导师 心理咨询指导师

中医小儿推拿师 中医推拿师 口腔种植师 老人保健按摩师 青少年心理成长指导师

中医运动康复师 母婴照护师 口腔保健师 中医经络理疗师 瑜伽师

中医运动养生师 病患照护师 口腔健康管理师 公共卫生管理师 瑜伽指导师

中医整脊正骨师 护理管理师 医养结合管理师 环境健康维护师 护工

中医脊椎调理师 康复理疗师 母婴保健师 女性私密调理师 育婴师

中医保健按摩师 中医药浴师 影像技师 一指私密护理师 小儿推拿保健师

中医足部诊疗师 养老照护师 膳食营养师 骨盆精雕师 中医体质评估调理师

中医足病修治师 产后修复师 食品检验师 中医妇科诊疗师 中医传承非遗技师

中医药膳养生师 中医排淤师 卫生检验师 中医预防保健调理师 中医传承专项技师

中医推拿按摩师 视力矫正指导师 养生保健师 中医催乳师 循径生物电指导师

中医整脊调理师 公共营养师 中医药膳师 母婴护理师 美容保健师



大健康岗位技能提升培训项目展示
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中医特色调理师 产后康复师 中医拔罐师 残疾人照护师 中医美容师

中医特色理疗师 中医刮痧师 穴位敷贴技术 亚健康调理师 皮肤管理师

中医健康管理师 中医调理师 足穴贴敷养生师 排毒养生指导师 祛斑技师

中医穴位调理师 视力康复师 中老年护理师 生殖健康管理师 中医光电仪器操作师

中医保健拔罐师 老年护理师 预防保健调理师 中医生殖健康管理师 （再生）轻医美皮肤管理师

中医特色疗法专项技师



康复理疗师项目背景
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为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》、《中医药发展战略规划纲要(2016-2030 年)》和国家中医药管理局《中医药

发展“十三五”规划》等文件精神,做好中医非药物疗法的推广、转化和实施工作,发挥 中医特色优势,提升中医特色康复和

养生保健的服务能力,扩大中医优势病种建设,促进中医药事业发展。

培训内容：
基本课程（20 学时）：职业道德、中医基础学、中

医诊断学、经络腧穴学。技能课程（30 学时）：中

医推拿、拔罐疗法、刮痧疗法、艾特色调理法、贴

敷疗法、心理疗法、传统运动疗法、食疗药膳、现

代化理疗仪器操作方法等。

培训对象：
1、医疗机构康复科医务人员：社区卫生服务中心

（站）及乡镇卫生院康复科专业人员。

2、社会中医养生保健机构，康复理疗机构，健康管

理机构相关人员，以及中医美容调理机构相关从业

人员。

3、具有相关（医院、药学）专业学历人员。

培训目标：
本次培训旨在使各位学员能够掌握康复理疗对常见

病、多发病治疗的特色技术和操作方法,发挥中医

“简、便、验、廉”的优势,推广应用于医疗、养生

服务机构,培养一大批数以万计的具有相关知识技能、

适应社会需求、胜任康复理疗各项任务的复合型、

应用型专业人才队伍。达到防治临床常见疾病和养

生保健的目的。

实践课程：
中医康复理疗的实践操作及临床案例分析，各疗法

的适应症与禁忌症等。



小儿推拿保健师项目背景
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小儿推拿是建立在中医学整体观念的基础上，以阴阳五行、脏腑经络等学说为理论指

导，运用各种手法刺激穴位，使经络通畅、气血流通，以达到调整脏腑功能、预防保

健调理的一种方法。随着近年来，小儿推拿越来越得到家长的认可，行业也不断扩大。

培训目的：
培训旨在使参训学员能够掌握中医小儿推拿疗法，

应对儿科临床

常见病、多发病，发挥中医非药物疗法预防保健的

特色优势，以达到

防治小儿疾病，降低医疗费用的目的。

培训内容（60 学时）：
1、小儿推拿学发展简史

2、小儿推拿的各种手法和临床应用

3、小儿推拿常用腧穴的临床应用及特殊用法

4、小儿常见病防治中的其它疗法介绍

5、小儿常见病的调理方法

6、小儿推拿手法适应症与禁忌症



经络调理师项目背景
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经络调理学是我国中医学体系中至关重要的一部分，具有数千年的历史。在中医临床工作中，起到了积极的影响！然而，近一
百多年来，随着西医进入中国并占据主导地位，更因许多国人自贬和歧视中医，致使许多优秀的中医药技术处境艰难，尤其经络调
理保健技术，更是后继乏人。纵观国际，据2004 年世界卫生组织统计，仅在美国，正式注册的中医师为2 万余人，而注册的经络调
理师却达到了10 万人；其他国家也正陆续的将经络调理学列为合法地位。经络调理保健正以其独特的魅力传播到世界各地！但迄今
为止，我国作为经络调理学的发源地，却一直没有将其单独的列为一种职业技能在社会上推广，这无疑对我国医学保健事业的发展
是一项重大的缺憾。课程在涵盖与经络调理密切相关学科的最新理论，应用当今最新理念，尤其突出经络调理师实战所需的素质和
能力的培养与训练。

授课内容（50 学时）：
主要内容：中医学基础，经络基础知识，十二经脉，

经络推导，特色养生按摩，常见症状调理，还包括

了最先进的全息理论、经典中医养生精华调理，如

易经洗髓通周天，全息罐诊罐疗技术，全息手诊诊

疗技术、全息耳穴诊疗技术、全息乳房保养技术、

全息闪罐油推抗衰老美容技术、全息经络疏通催乳

技术、评估与制定个性化经络调理服务方案等等。

培训对象：
医院、门诊、个体医疗机构、康复中心、保健中心、

美容机构和社会其它有志从事经络调理保健事业的

各界人士进行初、中、高级培训与评价。

培训目标：
培养一大批数以万计的具有相关知识技能、适应社

会需求、胜任经络调理保健各项任务的复合型、应

用型专业人才队伍。

培训内容：
课程在涵盖与经络调理保健密切相关学科的最新理

论和理念的同时，尤其突出经络调理保健师实战所

需的素质和能力的培训与训练。包括多种常见病的

经络保健方案、经络推导法、经络疏通法，经络调

理美容方案，并掌握一定的诊断能力和急救能力等；

同时课程还包括特殊经络调理方法、反应点疗法、

全息经络调理法和各种疑难常见病的经络保健方案

等。



母婴照护师项目背景
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随着二胎政策开放，我国再次迎来婚育高峰，母婴专业护理市场需求迅速扩大，再加上目前临床针对于哺乳期乳腺疾病没有更
好的解决办法，专业的母婴护理人员——母婴保健师正成为一种高技术、高收入 的热门职业。母乳喂养的重要性也被越来越多的
认可，保证婴儿有着足够的母乳喂养是产妇尤为关心的问题，滋生了社会对母婴保健师的需求量。因许多产妇都不同程度存在无
奶、少奶、奶胀及乳腺炎、乳房下垂等病患，严重影响母乳喂养和宝宝的健康成长，更多的产后妈妈需要乳房保健和恢复身材完
美，有待专业母婴保健师的指导。

培训对象：
从事或准备从事母婴保健师服务工作的各类女性人

员、母婴护理机构专业人员和管理人员，护理专业、

创业人员以及希望提高科学母乳喂养和母婴保健知

识技能的家长和孕产妇。

培训内容（60 学时）：
母婴保健师职业素质；乳房的解剖与生理；乳房的

泌乳；母乳喂养；母婴异常与哺乳；影响泌乳的原

因及干预措施；母婴保健有关中医知识；母婴保健

的主要技术与方法；母婴保健的实践操作与练习等。



中医健康管理师项目背景
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为了积极响应国务院印发《关于促进健康服务业发展的若干意见》（【2013】40 号）第七条明确要求健全人力资源保障机制，规范并加

快培养健康管理师等从业人员以及推动《健康中国2030》战略，满足我国健康管理行业快速发展以及对健康管理人才和相应资质认证的

迫切需求，切实做好城乡居民健康管理工作，提升基层医疗机构服务水平和健康体检质量管理水平，加强健康管理人才队伍建设。

培训对象：
医疗服务机构、健康体检中心、社区卫生服务中心、健康管理公司、健康咨询中心、养老护理机构、医药公司、药店、养生会所或保健中

心等从事健康教育、健康咨询、健康指导、营养保健和心理疏导及相关服务的从业人员。

培训课程（60 学时）：
【理论】健康管理概论、临床医学基础知识、预防医学基础知识、常见慢性非传染性疾病、基本卫生保健、流行病学和统计学基础、健康

教育学、营养与食品安全、身体活动基本知识、心理健康、中医养生学、康复医学基础知识、健康信息学、健康保险与健康管理、健康管

理职业道德、健康管理服务营销与相关健康产品、健康管理法律法规。

【技能】健康检测、健康风险评估和分析、健康指导、健康危险因素干预、营养配餐等。

就业方向：
医院、健康管理与促进、医疗服务、减肥中心、美容养生、健康保险、保健品团队、中医药医疗保健、健康养老以及健康体检、咨询管理、

体质测定、体育健身、医疗保健旅游、母婴照料服务、孕育服务、食品营养等行业从事健康教育、健康咨询、健康指导等工作。



中医特色调理师项目背景

11

伴随着人们生活水平的提高，生活压力的增大，亚健康人群的增

多，以及当前我国看病难、看病贵的医疗体制特点，中医特色调理手

法，这个中华古老的传统疗法，越来越深入人心，中医特色调理手法

对治疗亚健康人群的理疗奇效，使得中医特色调理师人才的市场缺口

非常大！从目前中医特色调理手法整个市场愈加火热的场景即可看到，

中医特色调理手法又开始在中华大地焕发出新的生机！中医特色调理

师，作为一个新兴的职业，从业人员队伍却显得尤其不足，尤其是经

过职业化培训和专家型的中医特色调理师严重欠缺，成为全国各大中

医特色调理养生会所重点争夺的人才。职业化的中医特色调理师人才

的匮乏正成为整个健康养生市场发展的最大瓶颈！

培训对象：
卫生学校、高中、中专毕业生和具有同等学历者、喜欢中医调理

事业和爱好者，希望通过学习改变自身健康状况的人士及欲从事

特色调理保健事业的人员。

培训内容（60 学时）：
以实践实用为原则。重点学习中医经络基础理论、特色调理与经

络腧穴学，特色调理与五运六气，特色调理与经络系统基础知识，

特色调理的基本手法及施术要领、作用与部位，人体经络疏通技

能，中医保健养生技能等专业基础知识。



证书查询方法
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查询网址：

www.ciatcm.org

点击继续教育，证书查询，进入查询界面即可查询



证书查询方法
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输入学员姓名、证件号码和证书编号即可查询



培训流程
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咨询报名 教务考核 缴费开通

颁发证书 培训考核 登陆学习
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